Zimni soustredéni Vysoc€ina 2020
KV Rajhrad

Zimni sportovni soustfedéni déti a mladeze na Vysoéiné SVOCR

16.1. - 19.1. 2020

Povinné vybavenil!: VVybaveni nepodceriujte

KazZda osoba: karimatka na cvi¢eni, zapisnik, tuzka, ntz, lahev na piti - termoska na Caj, proviant,
baterka, provaz (2-3m), obleceni pro pobyt venku, ale i v télocviéné a posilovné, plasténka, plavky ,
plavecké bryle. Pevné boty do prirody, boty do télocviény i posilovny, prezuvky. Vlastni
spacak!!!

KaZzdy ucastnik kurzu musi mit lyZze na klasicky zptusob béhu na lyZich (pfipadné i skate), hole, boty
na bézky (mozno zapujéit v ptjéovné VODAK sport.. vhodné sportovni obleceni a vybaveni na
mazani lyZi (zakladni sada vosk( - parafiny, tuhé stoupaci i klistry), korek, Skrabka, smyvac).

1. VSEOBECNA USTANOVENI

1) Nazev akce: Zimni soustredéni Vysocina 2020 KV Rajhrad

Zimni béZkarské soustfedéni déti a mladeze na Vysociné

2) Poradatel: Svaz vodakt CR, z.s. technické provedeni: Klub vodék( Rajhrad 223 ,
3) Datum konani akce: 16.1. — 19.1. 2020

4) Misto akce: Tri studné, Nové mésto na Morave, Vysocina

5) Prihlasky: do 8.1. 2020 na adresu: jardasedo@gmail.com telefon 608 700 149. Akce je omezena
maximalnim poctem 50 ucastnikda.

6) Cena: 850,- K¢/ zavodici Zak nebo junior, trenér. Bez dopravy (viz bod 10).
Cena pro necleny je 1700,-K¢. Na kazdych 8 déti jedna dospéla osoba zdarma.

Nutno zaplatit do 10.1. 2020 na na$ ucet 2568696666 / 0300 nebo v hotovosti do VS uvedte Cislo
klubu. Cena je dotovédna Svazem vodaki CR.

7) Prezentace: Chata Duha Tri Studné 16.1. 2020 19:00 - 21:00



8) Ubytovani: Chata Duha Tri Studné

9) Stravovani: zajisténo ( Pa a So snidané, obéd, vecere. Ne snidané, obéd.)
10) Doprava: Vlastnimi prostfedky, hrazené dle smérnic SVoCR.

11) Informacni sluzba: mobil: 608 700 149 Jarda, 774 845 411 Pavel

12) Zvlastni ustanoveni: Poradatel si vyhrazuje pravo zmény, Nutna podepsana nize uvedena
prihlaska od zakonného zastupce, zejména kvuli publikovani fotografii a videozaznamdu. 1
kopii si necha vedouci vypravy, druhou odevzda vedoucimu akce.

2.TECHNICKA USTANOVENI

1) Podminky ucasti a vékové kategorie: akce je pro kategorii Zaku a dorostenct zavodicich v roce
2020 + trenéri.

2) Soucasti akce mohou byt plavecké zavody jednotlivca plati pro vdechny tcastniky véetné
doprovodd, trenért a vedoucich

Kategorie Zaci, zakyné, dorostenci, dorostenky, dospéli
Plave se 100m 50m VZ na kratkém bazénu 25m s obratkou
Pri plavani nesmi byt pouzity zachranné prostredky.

3) Harmonogram akce:

Ctvrtek 16.1. 2020

Registrace
19:00 - 20:00 pfijezd a prezentace Chata Duha Tfi Studné

19:30 - 21:30 Prednaska - zaklady bézkovani. Kdo maze ten jede - teoreticka pfiprava
mazani lyzi

patek 17.1. 2020

7:00 Budicek, snidané

9:00-12:00  Nacvik techniky klasickeho lyzovani - rozdéleni do skupin
12:00-14:00 Obéd

14:00-17:00 Pokracovani ve vycviku klasiky

17:00-18:30 Vecere

19:00-20:00 Navstéva bazénu, fit centra, sauny individualné
20:30-22:00 Vecerni program

22:30 - vecerka



sobota 18.1. 2020

7:00 Budicek, snidané

9:00-12:00  Nacvik techniky brusleni(skating) - kdo nebude chtit brusleni bude pokracovat
ve vycviku klasiky

12:00-14:00 Obéd

14:00-17:00 Kratky vylet do okoli, na vylet jedete spole¢né s instruktorem, bude se ladit
technika béhu na lyZich

17:00-18:30 Vecefe

19:00-20:00 Navstéva bazénu, fit centra, sauny individualné
20:30-22:00 Vecerni program

22:30 - vecCerka

nedéle 19.1. 2020

7:00 Budic¢ek, snidané

9-12:00 Kratky vylet do okoli, na vylet jedete spole¢né s instruktorem, bude se ladit technika
béhu na lyzich, nebo navstéva bazénu

12:00 obéd
13:00-15:00 Kratky vylet do okoli, na vylet jedete spole¢né s instruktorem
16:00 ukonceni akce
4) Ceny: Kazdy ucastnik ziska pameétni list
4) Bezpecnost, predpis: Po celou dobu akce za ucastniky akce ruci vysilajici klub.
5) Hudebni nastroje a dobra néalada jsou vitany.
6) Poradatel prosi vSechny ucastniky soustfedéni o dodrzovani pokynt
organizatoru, pfedevsim v ramci ochrany pfirody, neposkozovani majetku a
vstupt na cizi pozemky a o ohleduplnost ke véem pritomnym.
7) Zvlastni upozornéni
Jedné se o svazové soustfedéni MLADEZE, proto prosim upozornéte své svéfence, Ze alkohol
jJe pro sportovce na takové akci nepripustny — krom toho, Ze devastuje osobnosti, také
znevaZuje na$ sport. Personalu (vedeni, trenéri) se to tradicné netyka, ale i zde prosim o
kontrolovanou zrizenost...

V Rajhradé 20. 11. 2019 223 Klub vodéki Rajhrad



Prihlaska na zimni soustredéni mladeze 2020

TFi studné

Poradatel: Klub vodakl Rajhrad, 9. kvétna 354, 664 61 Rajhrad
Vedouci vypravy, dle klub(:

Termin: 16.1. - 19.1. 2020 Odjezd dle oddilu: Cena:

Uéastnik

Zdravotni POJISTOVNQ. ......cei it e e e e e e e aeeeeas
SEZNAM TEKUL. ...ttt

Soucasti akce je moznost navstivit saunu.

Souhlasim s navstévou sauny dle pravidel saunovani I:IANO I:INE

Potvrzuiji, ze u€astnik akce jmenovan vyse se béhem poslednich tfech mésicu nesetkal s nakazlivou chorobou
a timto davam Cestné prohlaseni o bezinfek&nost, uplave minimalné 50m v hluboké vodé, je v dobrém
zdravotnim stavu a bude se fidit pravidly vodacké akce. Zejména zakazu koufeni a pozivani alkoholickych
napoju. PFi poruseni téchto pravidel mGze byt U¢astnik z akce vylou€en a na vlastni naklady si jej rodi¢e
dopravi zpét. Souhlasim s pouzitim fotodokumentace a kamerovych zaznam( pofizené na této akci k
vSeobecné propagaci vodackého oddilu €i svazu, zejména k publikovani v televizi, na internetu, nasténce,
kronice nebo tisku. Souhlasim, povéruji a udéluji plnou moci vedouciho soustiedéni nebo vedoucimu
vypravy k zastupovani zde jmenovaného nezletilého v jednani s pfipadnymi Iékairskymi zafizenimi a
ostatnimi institucemi. Pfipadné zdravotni poplatky budou zaplaceny po ukonceni akce.

JMENO ZAKONNENO ZASTUPCE. ......eeieiiiiie ittt e e e e e e e e e e e e e e

Podpis zakonného zastupce................cccoeviiiii Telefon.....eeeiiiiiiiic
Podpis UCAStNIKa @KCEe............oueeiii e e e e

Cena za soustfedéni ..... ,- K€ byla uhrazena dne..........cccevvvvvviviiiiveiiieiieeee, podpis..............

Podpis VEAOUCTNO @KCE...............uuuiiiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeaees



